
健康企業宣言

○当社は、明治安田生命健康保険組合を通じて健康企業宣言(STEP1)を行ない、
継続して健康経営および健康づくりの取組みを積極的に実施しております。

○当社は、2025年度に健康企業宣言(STEP2)を行ない、｢金の認定｣に向け、
さらなる健康経営および健康づくりに取り組んでおります。

○健診を100％受診します ○特定保健指導の活用をします

○要再検査の方に受診勧奨します ○健康づくりの環境を整えます

○｢食｣に取り組みます ○｢運動｣づくりに取り組みます

○｢禁煙｣に取り組みます ○｢心の健康｣に取り組みます

○当社は｢健康優良企業『銀の認定』｣に認定されました。
(2020年度より4年連続満点にて認定)

○健診・重症化予防に取り組みます

○健康管理・安全衛生活動に取り組みます

○メンタルヘルス対策に取り組みます

○過重労働防止に取り組みます

○感染予防対策に取り組みます

○健康経営に取り組みます

○当社は｢健康経営優良法人2025(中小規模法人部門)｣に認定されました。
(2020年度より6年連続認定)

【基本的体制の整備】
・衛生委員会の定例開催
・推進計画の策定、実施状況の確認

【取組事項の一例】
・健康診断の受診促進（健康診断受診率100％）
・ストレスチェックの実施
・全社員向け「健康セミナー」の実施
・食事・禁煙・メンタルヘルスの啓発

健康企業宣言(STEP1）

健康企業宣言(STEP2）

主な取組事項

STEP1 宣言の証 銀の認定証 STEP2 宣言の証 健康経営優良法人
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